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      TRÄNINGSLÄGER I TOREKOV  4-5 JUNI 2011
Välkommen till vårt träningsläger i Torekov 4-5 juni!
      Sex lovande tennisspelare drillas på två grusbanor i idylliska Torekov i två dag-
      pass 10-12 och 14-16 av Kronprinsens tennisteknikguru Mattias Svensson. 

      Lunch avnjutes i någon av de små restaurangerna i hamnen. På lördagen efter 

      sista tennispasset och ett uppfriskande bad i Kattegatts salta böljor bjudes gril-

      lat gott och vin i gemytlig samvaro på Sjöbyggaregården där vi bor. 

      Se www.sjobyggaregarden.se.     
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Ovan bilder från vårt damläger på samma plats!
	Här ett litet PM inför avresan:

              Samling lördagen den 4 juni 09.30 vid tennisbanorna i Torekov:
         Tag med:

· Lägeravgiften 1300 kr om den inte, vilket vi föredrar, är erlagd 14 dagar innan. 
kontant i tennishallen. I avgiften ingår tennisträning om totalt åtta timmar och 
logi med frukost. För kvällsmaten på lördagen tillkommer kostnad för inköp av 
den mat vi själva tillagar.

· Tennisutrustning: Gärna två racketar och ett par tennisskor (Skorna får inte användas inomhus vid hemkomsten utan att vara väl rengjorda och helt fria från all grus och smuts)

· Sängkläder och handduk ingår i boendet
· Varma kläder och flera ombytes-T-shirts

· Regnplagg, som vi hoppas inte kommer till användning!
· Keps eller annat solskydd
· Gott vin att dricka och bjuda på till kvällsmaten
· Ett gott humör!




